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GLUMAR s.r.0. SKOLENI O BEZPECNOSTI A OCHRANY BOZP
ZDRAVI PRI PRACI
sjednatelé firmy GLUMAR s.r.0.”

OSNOVA
Skoleni bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci
jednatelt firmy ,GLUMAR s.r.0.*

A. UCEL SKOLENT

zajisténi skoleni o pravnich a ostatnich ptedpisech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci, které doplnuji odborné predpoklady jednateli firmy a pozadavky pro vykon prace, které
se tykaji jimi vykondvané prace a vztahuji se k riziktim, s nimiz mize pftijit jednatel firmy do
styku na pracovisti, na kterém je prace vykonavana

seznameni s organizaci a fizenim BOZP na pracovisti, se systémem prevence rizik a zasadami

bezpe¢né prace

B. POUZITA LITERATURA

pravni a ostatni pfedpisy k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci (zejména predpisy
na ochranu zivota a zdravi, ptedpisy hygienické a technické, technické dokumenty a technické
normy, stavebni pfedpisy, dopravni ptedpisy, ptedpisy o pozarni ochrané, pfedpisy o zachdzen{
s hoflavinami a chemickymi latkami), které upravuji otdzky tykajici se ochrany Zivota a zdravi

zpracovand dokumentace BOZP, informace a pokyny zaméstnavatele — platné ke dni provedeni

skoleni

C. PODROBNY OBSAH SKOLENT (ptedpisy v platném znéni)

Listina zakladnich prav a svobod
— ustavni zakon ¢. 2/1993 Sb., ve znéni tstavniho zdkona ¢. 162/1998 Sb. — hlava ¢tvrtd
(hospodatskad, socialni a kulturni prava)

Zakon ¢. 262/2006 Sb., Zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisi

Cast prvni — vseobecnd ustanovent

Hlava I1I - zakladni zasady pracovnépravnich vztaht

Cdst pata — bezpecnost a ochrana zdravi pti praci

Hlava I — pfedchazeni ohrozeni Zivota a zdravi pfi praci (§ 101 — 102)

Hlava Il — povinnosti zaméstnavatele, prava a povinnosti zaméstnance (§ 103)

§ 104 — osobni ochranné pracovni prostfedky, pracovni odévy a obuv, myci, &istici a dezinfekéni

prostiedky a ochranné népoje

§ 105 — povinnosti zaméstnavatele pfi pracovnich trazech a nemocech z povolani

§ 106 — prava a povinnosti zaméstnance

§ 108 — ucast zaméstnanct na feseni otazek bezpe¢nosti a ochrany zdravi pti praci

Cdst desatd — péce o zaméstnance

Hlava | — pracovni podminky zaméstnanct (§ 224)

Hlava IV — zvlastni pracovni podminky nékterych zaméstnancti

§ 239 — 241 - pracovni podminky zaméstnankyn, zaméstnanky1 matek, zaméstnanct pe¢ujicich o

dité a o jiné fyzické osoby

§ 243 -247 — pracovni podminky mladistvych zaméstnanci

Cdst jedendctd — ndhrada majetkové a nemajetkové ujmy

Dil 5 Pracovni urazy a nemoci z povolan{
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Oddil 1 - Rozsah nihrady $kody a nemajetkové ijmy a zprosténi se povinnosti k ndhradé (§ 269 —
271)

Oddil 2 — Druhy nahrad (§ 271a — ndhrada za ztratu na vydélku po dobu pracovni neschopnosti; §
271b — néhrada za ztratu na vydélku po skonceni pracovni neschopnosti; § 271c - nahrada za
bolest a ztiZzeni spolecenského uplatnéni; § 271d — tic¢elné vynalozené naklady spojené s 1écenim; §
271e — nahrada vécné skody;

Oddil 3 - druhy nahrad pfi tmrti zaméstnance (§ 271g, § 271h, § 2711, § 271j

Oddil 4 - spolecna a zvlastni ustanoveni o pracovnich trazech a nemocech z povolén{

Hlava IV — spole¢na ustanoveni (§ 272 - §274a)

Zakon ¢. 198/2009 Sb., o rovném zachdzeni a o pravnich prostfedcich ochrany pted diskriminact
(antidiskrimina¢ni zakon)

Zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi préci
v pracovnépravnich vztazich a o zaji§téni bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo
poskytovdni sluzeb mimo pracovnépravni vztahy, ve znéni pozdéjsich predpisi (zékon o zajisténi
dalsich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci)

§2 Pozadavky na pracovisté a pracovni prostiedi

§4 Pozadavky na vyrobni a pracovni prosttedky a zatizeni

85 Pozadavky na organizaci prace a pracovni postupy

86 Bezpecnostni znacky, znaceni a signaly

87 Rizikové faktory pracovnich podminek a kontrolovana pasma
89 Odborna zptisobilost

Vyhlaska ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky zafazovani praci do kategorii, ve znéni
pozdéjsich predpisi

Zakon ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisti

— seznameni s kategorizaci praci

Posuzovani zdravotni zptsobilosti — zdkon & 262/2006 Sb., Zdkonik prdce v platném znéni,
vyhldska & 792013 Sb., o pracovnélékarskych sluzbdch a nékterych druzich posudkové péce, ve
znéni pozdéjsich predpisi

seznameni s poskytovatelem pracovneé lékatské sluzby — lhtity lékatskych prohlidek (vstupni,
periodické, vystupni, mimotadné)

Zakon ¢&. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisti
pracovnélékarské sluzby, poskyrovatelé pracovnélékarskych sluzeb, povinnosti zaméstnavatele, povinnosti

zaméstnancu, posuzovani a uzndvdni nemoct z povoldni

Vyhlaska ¢. 79/2013 Sb., o pracovnélékatskych sluzbach a nékterych druzich posudkové péce, ve
znéni pozdéjsich predpisti

Obsah pracovnélékarskych sluzeb (hodnoceni zdravotniho stavu zaméstnancii nebo osob uchazejicich se o
zaméstndni, poradenstvi, dohled), organizace a rozsah pracovnélékarskych sluzeb a dokumentace o
pracovnélékarskych sluzbdch, lhiity Iékarskych prohlidek, ndlezirosti Zddosti o provedeni pracovnélekarske
prohlidky a posouzeni zdravorni zpiisobilosti ve vztahu k prdci, lékarsky posudek
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Naftizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliz${ podminky pro poskytovani
osobnich ochrannych pracovnich prosttedki, mycich, cisticich a desinfekénich prostiedki.
Druhy poskytovanych pracovnich odévil a osobnich ochrannych pracovnich prostfedki, vydej a
evidence, pouzivani a péce. Kontrola pouzivani pfidélenych OOPP.
* smérnice pro poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki a mycich, ¢isticich
a dezinfekénich prostfedki, ochrannych masti a ochrannych napoji
* povinné pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedk na zakladé vyhodnocenti rizik
®= informace o nutnosti seznameni se s navodem k pouzivani a zpiisobem pouziti OOPP (v jakych
pfipadech)

Naftizeni vlady ¢. 201/2010 Sb., o zptisobu evidence trazt, hldSeni a zasildni zdznamu o trazu, ve

znéni pozdéjsich predpist

= kniha urazi, evidence kazdého pracovniho trazu

* hlaseni pracovniho urazu s pracovni neschopnosti a hlaseni poranéni s naslednym o$etfovanim
u lékate svému vedoucimu

= pracovni traz s pracovni neschopnosti delsi nez 3 kalendéfni dny a smrtelny uraz, zdznam o
urazu

® povinnosti zaméstnanci pfi vzniku pracovnich trazi a jinych mimotadnych udalosti

* seznameni s pricinami a okolnostmi pracovnich trazi na pracovisti

®* nejcastéjsi zdroje a pficiny drazi a poranéni pfi provadénych ¢innostech

Nahrada za $kodu a nemajetkovou jmu pii pracovnich trazech, povinnost nahrazovat $kodu a
nemajetkovou Gjmu pti pracovnich traza

(§ 269, 270, 271 zdkona ¢. 262/2006 Sb., Zikoniku prdce ve znéni pozdéjsich predpisii a dle narizeni viidy ¢.
276/2015 Sb., o odskodiiovdni bolesti a ztiZzeni spolecenského uplatnéni zpiisobené pracovnim trazem nebo
nemoct z povolani), zprosténi se povinnosti hradit $kodu a nemajetkovou 4jmu

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted skodlivymi t¢inky ndvykovych latek

Seznameni s osobami, které jsou pisemné jmenované zaméstnavatelem a jsou opravnéné

vykonavat orientac¢ni dechovou zkousku na ptitomnost alkoholu.

= zakaz pozivani alkoholickych napoji a zneuzivani navykovych latek, zdkazy koutent
na pracovisti (tabdkové vyrobky, elektronické cigarety)

= orienta¢ni dechové zkousky na alkohol, drogové testy

Vyhlaska ¢. 50/1978 Sb., o odborné zpiisobilosti v elektrotechnice, ve znéni pozdéjsich pfedpisti

- seznameni s pfedpisy pro ¢innost, tdrzbu a kontrolu el. zatizeni, $koleni v této ¢innosti,
upozornéni na mozné ohroZeni el. zatizenim a sezndmeni s poskytovani prvni pomoci pti urazech
el. proudem. (osoby seznamené - § 3, osoby poudené - § 4).

CSN 33 1600 ed.2 — Revize a kontroly elektrickych spottebi¢ti béhem pouzivani.
Kontrola el. spotfebic¢t a el. ru¢niho natadi pted kazdym pouZitim.

Elektrické spottebice, ru¢ni elektrické natadi

= bezpecnost pfi prici s elektrickymi spottebici, s ruénim elektrickym nafadim

* zdkaz pouzivani vlastnich, neschvalenych, neevidovanych, poskozenych elektrickych spotiebiéa, el.
naradi

= navody vyrobct pouzivanych elektrickych spotfebi¢t, ruéntho elektrického naradi
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Naftizeni vlady ¢. 375/2017 Sb., o vzhledu, umisténi a provedeni bezpe¢nostnich znadéek a znaceni
a zavedeni signald
druhy bezpecnostnich znacek a znaceni

Natizeni vlady &. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancti pti
préci, ve znéni pozdéjsich predpist

rizikové fakrory pracovnich podminek, jejich clenéni a zjistovdni, hodnoceni zdravotniho rizika, podmink;
ochrany zdravi pri prdci (mikroklimatické podminky, ochranné ndpoje, chemické fakrory, fyzickd ziréz,
pracovni poloha, rucni manipulace s bremeny, bezpecnostni prestdvky pri prdci s rizikovymi faktory);
hygienické poZzadavky na pracovisté a pracovni prostredi (mikroklimatické podminky, osvérleni, prostory
pracovisté, prdce se zobrazovacimi jednotkami, prdce s biologickymi ¢initeli, zdsobovdni vodou, sanitdrni

a pomocnd zarizeni, malovdni a iklid)

Zakon ¢&. 251/2005 Sb., o inspekci prace, ve znéni pozdéjsich ptedpist

Poskytovani prvni pomoci a jiné pomoci v ptipadé vzniku mimotadné udélosti

= zasady poskytovani prvni pomoci — plan prvni pomoci, pokyny pro poskytovani 1. pomoci

= lékarnicky — umisténi na pracovisti, vybaveni, doplovani, kontroly, odpovédné osoby

= osoby, které organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji pfivoldni zejména zdravotnické

zachranné sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru a Policie Ceské republiky a organizuji
evakuaci zaméstnanct

Natizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostfedi.
elektrické instalace, primyslové rozvody, potrubni systémy, vedeni a sité, uinikoveé cesty a vychody. stavebni
konstrukce, poskyrovdni prvni pomoci, venkovni pracovisté, skladovdni a manipulace s mareridlem a
bremeny
Natizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz$i pozadavky na bezpe¢ny provoz a
pouzivani strojii, technického zatizeni, pfistroji a natadi.

e privodni a provozni dokumentace.

e bezpecnostni pozadavky na zafizeni, nastroje

e zakazané ¢innosti pfi obsluze zatizeni

e (iSténi, udrzba, sefizovani, opravy, kontroly, revize zatizeni

e zadkaz pouzivani vlastnich, neschvalenych, neevidovanych, poskozenych stroji, zatizeni,

pfistroji a natadi

Stroje, technickd zafizeni, ptistroje, nafadi

=  bezpecnost pfi provadéni stavebni ¢innosti s nafadim, pfistroji apod.

= bezpe¢nostni pozadavky na zatizeni

= bezpec¢nostni pozadavky na obsluhu zafizeni

= bezpecnostni pozadavky na néastroje

= bezpe¢nostni pozadavky na pracovisté

= zakdzané ¢innosti pti obsluze zafizeni

= lidténi, udrzba, sefizovéni, opravy, kontroly, revize zafizeni

= zikaz pouzivani vlastnich, neschvélenych, neevidovanych, poskozenych strojl, zafizenf, ptistroju a
naradi

= pracovni a technologické postupy pro jednotlivé pracovni ¢innosti

=  bezpeénostni pokyny pro jednotlivé stroje — pokyny k obsluze nebo pouziti

= ndvody vyrobcil pouzivanych stroji, pfistrojl a zatizeni
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Revize, kontroly, idrzba, opravy

= plan revizi, kontrol, ddrzby a oprav pouzivanych stroji, technickych. zatizeni, pfistroji a natadi,
stanovené lhity

= opravnéni k provedeni revize, kontroly, udrzby a opravy

* povinnosti a zodpovédnost vedoucich zaméstnanct

= povinnosti a zodpovédnost ostatnich zaméstnanct

Natizeni vlady ¢&. 362/2005 Sb., o blizsich pozadavcich na bezpe¢nost a ochranu zdravi pti praci

na pracovistich s nebezpe¢im padu z vysky nebo do hloubky

definice, technicka a organizacni opatfeni, ochrana proti padu, zajisténi proti pidu technickou konstrukci,
zajisténi proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prosttedky, pouzivdni Zebrikd, zajisténi proti pddu
predmeétu a mareridlu, zajisténi pod mistem prdce ve vysce a v jeho okoli, prdce na stfese, docasné stavebni
konstrukce, shazovani predméri a materidlu, preruseni prdce ve vyskdch, krdtkodobé prdce ve vyskdch,
skoleni zaméstnancu

Zakon ¢&. 350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich a 0 zméné nékterych zdkona
(chemicky zakon)

— klasifikace, baleni a oznacovdni — viastnosti ldtek a smési, skupiny nebezpecnosti, hodnoceni
nebezpecnych viastnostl litek a smési), bezpecnostni listy

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008, o klasifikaci, oznacovéni a baleni latek
a smesi, o zmeéneé a zruseni smérnic 67/548/EHS a 1999/45/ES a o zméné nafizeni (ES) ¢. 1907/2006
klasifikace a oznacovani nebezpecnych ldtek a smési (tfidy nebezpecnosti, vystrazné symboly GHS, signdlni
slova), H-véry (standardni véty o nebezpecnosti), P-véty (pokyny pro bezpecné zachdzeni — prevence,
reakce, skladovani, odstrariovani

Bezpec¢nostni listy pouzivanych chemickych latek

Natizeni vlady ¢. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zpiisob organizace préce a pracovnich postupi,
které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy dopravnimi prostfedky

nakladka a vyklddka, pripojovdni a odpojovdni dopravnich prostfedki, dorozumivdni osob, vyznaceni
pracoviste, odstavovani dopravnich prostredkd, otdceni a couvdni, opravy a kontroly, vystrazné vesty, max.
doba rizeni, bezpecnostni prestavky, evidence o dobé fizeni a o bezpecnostnich prestdvkach

Vv

Zakon ¢&. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjsich ptedpist
zdkladni pojmy, provoz na pozemnich komunikacich (povinnosti ucastnika provozu na pozemnich
komunikacich, povinnosti fidice, povinnosti ridice motorového vozidla, povinnosti prepravované osoby),
povinnosti provozovatele vozidla, pravidla provozu na pozemnich komunikacich (jizda vozidly, preprava
0sob a nakladu, chiize, jizda nemotorovych vozidel), uprava a fizenf provozu na pozemnich komunikacich,
ridicské oprdvnéni a ridicsky priikaz (zdravotni zpusobilost k rizeni motorovych vozidel, pravidelné
lekarske prohlidky, dopravné psychologické vysetfeni, odbornd zpusobilost k tizeni motorovych vozidel),
bodove hodnoceni poruseni povinnosti stanovenych zdkonem

Vyhléska ¢. 294/2015 Sb., kterou se provadéji pravidla provozu na pozemnich komunikacich
{stanovent o dopravnich znackdch, svételné a akustické signdly, vyjimky z omezeni jizdy nékterych vozidel, oznacovani
osob vécr a vozidel ve zvidstnich pripadech, fizeni provozu na pozemnich komunikacich
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SluZebnof vozi -:ﬂa

E bezpecnos* pii provozu a
¥ definice sluzebniho vnnclh ~k

nebo sbu’krouﬁ voz dla ﬂo‘ uf] s mu:l

® povinnd vybava vozidla
= dompav ofi Fizeni vozid! 1didsky prﬁl-x:az, osvédceni o registraci

vozidla (,maly techricky j odpovédnosti za skodu zpusobenou

provozem vozidla (Lzelend dokiad o zdravommi zpusobilosti (pokud je Fidici 65 Jet a vice)
i 1 2

* povinnosti a odpovédnost Fididh stuteb 41’ i vouuel - evidence o dobé fizeni a o bezpecnostnich
presrammcl bldSeni zdvad a dovraviich nehod. vdriovéai vozidla v ¥dném technickém stavu,

provadéni nezbytné tdriby (myti, &iténi, technicks cdetfeni a drobné opravy), pokud neni nékterd

z ¢innosii zajiftovéna dodavatelsky

* max. doba Fizeni - 4,5 hodiny. za dobu ¥izend se povatujz i preruseni fizeni na dobu krat$i nez 15 minut

. bezpeéhosmi prestdavky - po uplynuif max. doby fizeni, pfestdvka v trvani nejméné 30 minut, muze byt
rozdélera do dvou &dsti virvani nejinéné 15 minut zafazenych do doby fizeni, ¢innosti béhem
bezpednostni prestdvky (dozor nad vozidlem a nikladem)

= dennf eviderce o dobé tizeni dapravniho prostfedkn a'o Zerpani bezpedrostnich prestavek — v listinné
formé nebo techrickym zafizenim - ’

* technické kontroly a muem emisj -- odborn@ servisy, rerminy, cdpovédnost

= vystrazné (reflexni) vesty — pouziti, umisténi ve vozidie

*  lékdrnitky — povinna Vybd\' <om*o]y dubl pou/nelnosn umisténi ve vozidle
NOVINKY V DOPRAVE od 01.10.2018°

Zachranéiskd ulicka

§ 41 odstavec 8§ zékona o provozu na pozemnich kop
Neni-li délnice nebe silnice pro motorova vozidia s nejméné dvéma jizdnimi pruhy volné pritjezdna z
dtivodu kolony stojicich nebo pomalu jedoucich vozidel, jsou fidi¢i vozidel povinni vytvofit mezi jizdnimi
pruhy prostor pro priijezd vozidel s pravem prednosini jizdy; pfi tom sméji vjet na krajnici nebo na stfedni
délici pas. Jsou-li v jednom sméru jizdy vice neZ dva jizdn{ pruby, vytvaii se tento prostor mezi jizdnim
pruhem, ktery je nejvice vlevo, a k nému pfiléhajicim jizdnim pruhem. Do tohoto prostoru sméji vjet pouze
vozidla s pravem piednostai jizdy, vozidla sprévee pozemni komunikace a vozidla slouzici k odstranéni
néasledkt dopravni nehody nebo piekazky provozu na pozemnich komunikacich.

§)
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Zmény v povinné vybavé vozidel

- Vystrazny trojuhelnik
Reflexni vesta
Lékarnicka
Nahradni kolo, kli¢ na matice a pfiru¢ni zveddk nejsou povinné pro vozy s pneumatikami, které umoziuji
nouzove dojeti a indikuji defekt, pro vozy vybavené prosttedky pro bezdemontdzni opravu defektu
umoznujici dojeti a pro vozidla se zajisténou asistenéni sluzbou.

Vyhlaska ¢. 77/1965 Sb., o vycviku, zptisobilosti a registraci obsluh stavebnich stroja
opravnéni k obsluze stavebnich stroju, vycvik, odbornd zkouska, pritkaz o oprdvnéni k obsluze stavebnich
stroju, povinnosti drzitele pritkazu

Natizeni vlady ¢. 591/2006 Sb., o blizsich minimalnich pozadavcich na bezpe¢nost a ochranu
zdravi pfi praci na stavenistich |

povinnosti zhotovitele, dalsi poZadavky na stavenisté, blizsi minimdlni poZadavky na bezpecnosr a ochranu
zdravi pri provozu a pouZivdni stroji a ndradi na stavenisti, poZadavky na organizaci price a pracovni
postupy, prace a cinnosti vystavujicl fyzickou osobu zvysenému ohrozZeni Zivota nebo poskozeni zdravi, pri
jejichz provadéni vznikd povinnost zpracovat plan

Zakladni dokumentace BOZP
Mistni provozné bezpecnostni predpisy
Vnitfni organiza¢ni smérnice

Seznameni s riziky mozného ohroZeni Zivota a zdravi zaméstnanct pf¥i praci
seznameni s opatfenimi, ktera zaméstnavatel pfijima na odstranéni nebo omezeni vlivu téchto
rizik.

e analyzovana rizika v organizaci a jejich eliminace, fizeni rizik

e rizika fyzikalni, chemickd
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e rizikové faktory pracovniho prostiedi: prach, chemické latky, hluk, vibrace, fyzickd zatéz,
pracovni poloha, zatéz teplem, zatéZ chladem, zrakova zatéz

 informace o zatazeni prace do kategorii podle vyskytu rizikovych faktorii pracovniho
prostiedi ‘

e opatfeni na ochranu pted piisobenim rizik na pracovisti: technické a organizac¢ni opatfeni

¢ vyhodnoceni rizik na kazdou jednotlivou stavbu

Névody na obsluhu a tdrzbu strojt a zatizen{
zdkaz manipulace se stroji a zatizenimi, se kterymi nebyli zaméstnanci seznameni a zaskoleni.

Zasady bezpecného chovéani na pracovisti, bezpe¢nostni pokyny

= zakladni povinnosti zaméstnance pti dodrzovéni pfedpisid BOZP a PO

= nebezpecnd mista na pracovidtich a ve spole¢nosti

= zakdzané pracovni ¢innosti a postupy

® postupy pro jednotlivé pracovni ¢innosti

= bezpecnostni pokyny pfi préci se zobrazovacimi jednotkami

= bezpecnost pfi skladovani a manipulaci s bfemeny

= bezpec¢nost pfi manipulaci s hotlavymi kapalinami

* bezpecnost pfi fizeni motorovych vozidel — pouZivani reflexnich vest, zdznamy o provozu vozidla,
povinnad vybava vozidla, doklady pfi tizeni vozidla, bezpednostni pfestdvky a doba fizeni vozidla,
povinnosti a odpovédnost fidicii sluzebnich vozidel, dopravni nehoda

= bezpecnost pii préci s elektrickymi spottebici

= bezpecnost pfi praci s ru¢nim elektrickym néafadim

= technologické postupy pro jednotlivé ¢innosti

= bezpecnostni pokyny pro jednotlivé pracovni stroje a zatizeni

= navody vyrobctu pouzivanych stroju a zatizent

= bezpec¢nost pti praci ve vyskach a na Zebfiku (definice price ve vyskach a nad volnou hloubkou, zikaz
prace ve vyskach bez zajisténi, kontroly zebtiku)

* bezpecnost pfi provozu zdvihacich zatizeni a vdzdni bfemen

= bezpecnosti pti praci pod zavéSenym bfemenem, pouzivani ochrannych ptileb

Ru¢ni manipulace s bfemeny

* manipulace s bfemeny: pracovnici musi byt seznameni s tdaji o hmotnosti a vlastnostech
bfemen, oumisténi jeho tézisté, nejtézsi strané bfemen, o jejich spravném uchopeni a
zachdzeni s bfemeny a s rizikem, jemuz miZe byt zaméstnanec vystaven pfi nespravné rucni

manipulaci s bfemeny.

Cinnost v ptipadé nenad4lé udélosti

= druhy mimotddnych uddlosti — pozar, vybuch, zhrouceni konstrukci, pfepadeni, unik plynu, vody,
chemické latky

= povinnosti zaméstnanct pti vzniku mimofddné udalosti

= oznamovani mimofddnych udalosti zaméstnavateli, nadfizenému vedoucimu zaméstnanci

= povinnost oznamovat uzemné piislusnému opera¢nimu stfedisku hasi¢ského zachranného sboru kraje
kazdy pozér vznikly pfi provozovanych ¢innostech nebo v uzivanych prostorach

= zplsob vyhlaseni poplachu a ptivolani pomoci, ¢isla tistiového volani

= evakuace osob a majetku, urCené osoby a prostfedky pro evakuaci, zpiisob evakuace, priority,
shromazdovaci mista ‘

= unikové cesty a vychody, sméry uniku z jednotlivych objektt, znaceni tinikovych cest a vychodt
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Koordinace stavebnich praci na jednotlivych pracovidtich (stavbach)
Prace a ¢innosti na externich pracovistich / pii ¢innostech vice zaméstnavateli
rizika — pisemné informace o rizicich a pfijatych opatfenich k ochrané pied jejich psobenim. vzajemné
predani dokumentace, seznameni s konkrétnimi riziky
pisemna dohoda o opatieni k ochrané bezpecnosti a zdravi zaméstnanct, povéiena osoba (koordinator)

Stavebnictvi

= bezpecnost pii praci na stavbé

= priprava pracovniki pfed zahdjenim praci, zékladni povinnosti osob, které #{di a organizuji stavebni
prace — projektant, stavebnik, koordinator, stavbyvedouci, mistr, vedouci pracovni ety

= zajisténi bezpecnosti po zahdjeni stavebnich praci a v jejich pribéhu — venkovni pracovisté, zatizeni pro
rozvod energie, skladovani

= bezpecnost pfi provozu a pouzivani strojii a natadi na stavenisti, prerueni a ukonéeni prace

® bezpecnost pii montaznich a bouracich pracich

= bezpecnost pii pracich na idrzbé a opravach staveb a jejich technického vybaveni

= price se zvySenym ohrozenim Zivota nebo zdravi

LeSeni

CSN 73 8101 Leseni - Spole¢né ustanoveni -

CSN 73 8102 Pojizdna a volné stojici le§eni

CSN 73 8107 Trubkova leseni

CSN EN 1298 Pojizdné pracovni ledeni - Pravidla a zasady pro vypracovani ndvodu na montdz a pouzivani
Nédvod na pouzivani — leSeni BOSTA 70 (Hiinnebeck)

Navod na pouzivani — leSeni BOSTA 100 (Hiinnebeck)

Vyhlaska & 19/1979 Sb., kterou se uréuji vyhrazend zdvihaci zatizen{ a stanovi né&které podminky
k zajisténi jejich bezpeénosti

vvhrazend zdvihaci zatizeni (definice, tfidéni), oprdvnéni organizace, individudlni vyzkouseni, ovérovact
zkousky. zkousky po opravach, revize a revizni zkousky, revizni technik, kontrolni prohlidky a zkousky

Kontrola pracovisté
- dodrzovéni technologickych postupti, dodrzovani ndvodd na pouzivéan{ stroji, zatizeni,
spotfebicti apod., pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prosttedkt a pracovnich
odév, kontrola, zda pracovnici nejsou pod vlivem alkoholu ¢i jiné navykové latky
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Prezenc¢ni listina

o0 Ucasti jednateld firmy GLUMAR s.r.o. na $koleni o bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi

PREZENCNI LISTINA
praci
Skolen{ provedeno dne: 03.10.2019
Skoleni provedla: Bc. Benesova Ludmila

odborné zpiisobild osoba v prevenci rizik,

¢.osv.ROVS/3598/PRE/2015

Obsah skoleni: viz pfilozena osnova, sestavena dne 03.10.2019

Jednatelé firmy GLUMAR s.r.0. svym podpisem potvrzuji, Ze byli proskoleni o bezpe¢nosti
a ochrané zdravi pfi praci v rozsahu uvedeném dle osnovy $koleni, obsahu $kolent

porozuméli a jejich znalost byla ovéfena pisemnym testem.

Jméno a pfijmeni

Podpis
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